
Δελτίο Τύπου 

Θεατροπαιδαγωγικό πρόγραμμα στον Οίκο Ευγηρίας Ίδρυμα Μαρίας Κ. Ράδου 

 

Στις 26/11/2024 πραγματοποιήθηκε επίσκεψη από ομάδα φοιτητριών του Τμήματος 

Θεατρικών Σπουδών του Πανεπιστημίου Πελοποννήσου στον Οίκο Ευγηρίας Ίδρυμα 

Μαρίας Κ. Ράδου για την ανάπτυξη προγράμματος δραστηριοτήτων με ομάδα ηλικιωμένων 

που ζουν μόνιμα στον χώρο. Η δράση αναπτύχθηκε στο πλαίσιο του μαθήματος 

«Θεατροπαιδαγωγικά προγράμματα σε κοινωνικούς χώρους και φορείς» με υπεύθυνη τη 

διδάσκουσα Δρ. Κατερίνα Κωστή. Οι φοιτήτριες που συμμετείχαν στη δράση ήταν οι: 

Λύκουρα Χριστίνα Νίκη, Φούρκα Καλλιόπη, Παναγιωτίδου Μαρία Ελένη, Nunes Cid Ines 

Sofia, Γεωργίου Αλεξάνδρα, Ξύδη Γεωργία, Πικραμένου Ευαγγελία, Παλούμπη Ιωάννα, 

Γιούνη Μυρτώ, Καπούτση Μαχαέλα, Αυγουστινάκη Μαρία, Καρυδάκη Μαρία, 

Παπασταύρου Αθηνά και Κολλάρου Δανάη. 

Το πρόγραμμα βασίστηκε στο «θέατρο/δράμα αναπόλησης». Η δραστηριότητα η οποία 

αναδείχτηκε ήταν αυτή των «αφηγήσεων ζωής», που καθιστά τους ηλικιωμένους, ακόμη 

και εκείνους οι οποίοι αντιμετωπίζουν προβλήματα γνωστικής έκπτωσης, ικανούς να 

συνδεθούν με το παρελθόν τους, ανακτώντας μια αίσθηση πληρότητας και «ακεραιότητας 

του εγώ», σύμφωνα με τον Erikson.  

Οι αφηγήσεις των ηλικιωμένων στη δράση που αναπτύχθηκε ήταν γεμάτες εμπειρίες και 

σοφία ζωής και πλούτισαν τις σκέψεις και τις αντιλήψεις των φοιτητριών. Ήταν μια 

διαγενεακή προσέγγιση με συγκίνηση για την ανθρώπινη ποιότητα. Στόχος του Τμήματος 

Θεατρικών Σπουδών και της διδάσκουσας είναι η σταθερή συνεργασία με το Ίδρυμα 

Μαρίας Ράδου. 

Ευχαριστούμε θερμά την κ. Παναγή και όλο το προσωπικό του Οίκου Ευγηρίας για τη 

φιλοξενία και την εμπιστοσύνη. 

Θερμές ευχαριστίες στις φοιτήτριες που συμμετείχαν με ενδιαφέρον και ευαισθησία.



 

 

 

 


